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POLLO
EN CREMA
DE APIO

INGREDIENTES

* 1taza de crema de leche devaca
* 1cebolla blanca
 Pimienta negra molida
e Sal al gusto
 Aceite deoliva
» 3 papas blancas
*11/2 tazas de caldo de pollo
e 6varas de apio
* 8 piezas de pollo
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PREPARACION

1. Cortar las papas en cuadraditos.
Rebanar la cebolla en rodajas. Picar el
apio.

2. En una cacerola poner agua a hervir
con sal , anadir las papas y dejar hervir
15 minutos o hasta que estén cocidas.
Colary reservar.

3. En otra olla, calentar el aceite a fuego
medio, agregar la cebolla en rodajas y
cocer un par de minutos. Anadir las
piezas de pollo y dorar dando vuelta
hasta que queden bien selladas por
todos lados.

4. Incorporar el apio picado, dejar cocer
un par de minutos, moviendo
frecuentemente. Agregar el caldo de
pollo y la crema, salpimentar, dejar
hervir a punto de ebullicion y bajar el
fuego. Continuar cociendo 20 minutos

mas. Anadir las papas cocidas y dejar

hervir un minuto mas.
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