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INGREDIENTES

* 4 alcachofas grandes
* 1cebolla
1 poro
 3dientes de ajo
«100 g. de jamon serrano
« 200 g. de tomate frito
* Tvaso de vino blanco
* Tvaso de caldo de carne
 Azafran
e Pimienta
* Pergjil
e Sal
 Aceite deoliva
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PREPARACION

1. Pelar, lavary picar la cebolla, poroy
ajo. Lavar y pelar las alcachofas
quitando las hojas exteriores y
cortar el jamon serrano.

2. Sofreir la cebolla, poroy ajo, unos 8
minutos. Anadir el tomate frito y
cocer un par de minutos.

3. Rociar con el vino e incorporar las
alcachofas y los rabos, dejar que
recupere el hervory reduzca un par
de minutos.

4. Colocar el caldo y el azafran,
salpimentar y cocer unos 25
minutos, que las alcachofas se
cocinen.

5. Incorporar el jamon serrano y el
perejil, cocer un par de minutos
Mas y servir.
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