- Favorece la
digestiony ayuda a
eliminar grasas
saturadas del
organismo.

- Tiene una gran

concentracion de

vitamina C.

MMSA
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DESYIBENEFRICIOS DEL

HOLANTAO 4

- Aporta energia

al organismo.

- Regula los
niveles de
colesterol,
triglicéridosy

presion arterial.

- Se caracteriza por
tener un sabor
neutro.

- Posee un alto
contenido
alimenticio.

MUNICIPALIDAD DE

LIMA




