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ARROZ
CHAUFA

INGREDIENTES

« 450 g. de arroz
« 250 g. de pechuga de pollo
« 2 huevos
« 1cebolla fresca
« 1 pimiento rojo
« 1cda. de kion rallado
« 6 cdas. dessillao
« 1cda. de cebolla china picada
« 60 ml. de aceite de oliva
 Una pizca de pimienta
« 60 ml. de caldo de pollo
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PREPARACION

1. Cocinar el arroz.

2. Batir los huevos y freirlos en aceite de
oliva, cuando estén listos cortarlos en
tiras.

3. Sofreir la cebolla y pimientos en trozos en
el mismo aceite en el que se preparo la
tortilla.

4. Al arroz reservado agregarle el pollo
sofrito, el pimiento Yy el sillao.

5. Dejar cocinar por dos minutos.
6. Servir.
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