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BATIDO
DE
ESPINACA

INGREDIENTES

* 50 g. de espinacas frescas
» 1/2 platano
e 2ramas de apio
1 naranja
e 2 ramitas de perejil
* Agua

MUNICIPALIDAD DE
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PREPARACION

1. Exprimir la naranjay reservar el zumo.

2. Licuar el platano congelado, el perejil, el
apio, lashojas de espinacas, elzumo de la
naranjay el agua.

. Servirinmediatamente.
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