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CAUSA
DE BETERRAGA

INGREDIENTES

« 1papa
«1/2 zanahoria
 Choclo
«1/2 beterraga
e Limon, aceite y sal
« Camarones (decoracion)
« Ciboullete (decoracion)
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PREPARACION

1. Lavary sancochar la papa junto con
la beterrega con un poco de sal,
luego usar un prensador para
aplastarlas.

2. Alinar la mezcla con sal, jugo de
limon y un poquito de aceite.

3.En  un molde colocar wunas
cucharadas de la mezcla para
formar una capa, luego agregamos
el atun, volver a colocar una capa
de la mezcla. Agregarmos una capa
de zanahoriay la cubrimos con otra
capa de la mezcla.

4. Decorar con la mitad de un limon
colita de camaronesy ciboullete.
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