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ENSALADA
DE NABOS

INGREDIENTES

« 250 g. de nabos cocidos
« 250 g. de zanahorias cocidas
« 2 cdas. de cebolla partida en trozos finos
«1/2 cda. de orégano
« 1/21z. de aceitunas
1/4 tz. de vinagre
« 2 dientes de ajo
« Comino
« Chiles jalapenos reposados envinagre
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PREPARACION

1. Lavar los nabos y zanahorias

2. Cortar los nabos y zanahorias en rodajas
delgadas. Dejar reposar.

3. En un recipiente anadir los chiles, las
aceitunas picadas, orégano, comino,
aceite, vinagre, cebolla y ajos.

4. Sobre los nabos y zanahorias picadas
verter la mezcla anterior.

5. Servir y disfrutar de esta deliciosa
ensalada.
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