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POLLO
AL AJO

INGREDIENTES

*1pollo
* 250 ml. de vino blanco
* 1 cabeza de ajos
» 200 g. de harina de trigo
* Aceite deoliva
» Pimienta negra molida
e Sal
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PREPARACION

1. Rebozar el pollo en harina y freir
hasta que quede bien dorado.

2. Retirar el pollo y colocarlo en un
recipiente.

3. En otra sartén, freir los dientes de
ajo hasta que queden bien doradosy
agregar el vaso devinoy la sal.

4. Luego de 5 minutos agregar la
crema sobre el pollo frito.

5. Serviry disfrutar.

www.munlima.gob.pe



