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PECHUGAS
DE POLLO
CON SALSA
DE APIO

INGREDIENTES

« 4 filetes de pechuga
« Thuevo
« Tapio
« 1cebolla
« Pan rallado
« Cremade leche
« Queso rallado
« Saly pimienta al gusto
» Aceite
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PREPARACION

1. Picar el apio y la cebolla, y dorar en una
sarten con un chorrito de aceite.

2. Anadir la crema de leche y salpimentar,
dejar reducir por unos minutos.

3. Apanar las pechugas, con sal, pimienta, el
pan rallado y el huevo, y freirlas.

4. Servir las pechugas en una fuente, cubrir
con la salsa de apioy el queso rallado.
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