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LIMA

e Previene
enfermedades
cardiovasculares.

» Contiene vitamina
A que favorece al
buen estado de los
cabellos y huesos.

B

« Alto contenido
en fibra.

e Ayudaala
formacion de
globulos rojos,
blancos.

e Posee vitamina C
que es un
potente
antioxidante.

e Ayudaala
absorcion del
hierro.




