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e Contiene vitamina
B1, B3, K, hierro,
magnesio, cobrey
zinc.

* Es baja en grasas.
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e Gracias a su alto
contenido de
vitamina C, ayuda
a reducir el riesgo
de enfermedades
cardiovasculares.

* Retarda el
envejecimiento
gracias a los
antioxidantes
que contiene.
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